Maisgrießbällchen 

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Polenta (Maisgrieß)
	400 g 
	2 kg
	4 kg

	Gemüsebrühe (gekörnte Gemüsebrühe)
	1,6 l (30 g)
	8 l (150 g)
	16 l (300 g)

	ungehärtete Pflanzenmargarine (Alsan Bio)
	120 g
	600 g
	1,2 kg

	jodiertes Meersalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Parmesan, gerieben
	50 g
	250 g
	500 g

	frische Kräuter  
	10 g
	50 g
	100 g


Zubereitung:

Gemüsebrühe zusammen mit der Pflanzenmargarine und dem Salz zum Kochen bringen. Polenta einrühren und ausquellen lassen. Zu Bällchen formen. Im Kombidämpfer bei 80 °C erwärmen. Mit geriebenem Parmesan und gehackten Kräutern bestreut servieren.

Ergibt ca. 200 g pro Portion.

