
» POWER

ST DRINK
.  I-M

1 gekochte Rote Beete

300 ml Tomatensaft

Zitronensaft

Salz und Pfeffer

Chilipulver

Die Rote Beete in Stücke schneiden

und zusammen mit dem Zitronensaft

in den elektrischen Mixer geben. Salz

und Pfeffer sowie das Chilipulver nach

Belieben dazugeben. Zum Schluss das

Glas mit Tomatensaft auffüllen.




