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» OKTOBER
BEEREN

D-Ii
250 g gemischte Tiefkühl-Beeren

1 Vanillejoghurt

250 ml Milch

Einige Blätter Zitronenmelisse

Die Beeren zusammen mit dem

Joghurt, der Milch und den Zitronen-

melissebiättern in einen elektrischen

Mixer geben und alles gut durch

mischen.

Tipp: Einzelne schöne Beeren auf

dem Drink verteilen.
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ENGLISCHER

HERBST

D-t
60 ml kalter Schwarztee

30 ml Orangensaft

10 ml Limettensaft

10 ml Grenadine

Alle Zutaten im Shaker

durchmixen und in ein mit

Eiswürfeln befüiites Glas

geben.

Tipp: Richtig „Engiish" wird's

mit ein paar englischen

Cookies als Dessert.


