
11 SCHNEESTURM

B-it
2 Kiwis

1 Banane

300 ml Milch

2 Kugeln Vanilleeis

Sesamsamen

zum Garnieren

Alle Zutaten (bis auf die Sesam

samen) in einen elektrischen Mixer

geben und kurz durchmischen.

Zum Schluss die Sesamsamen als

Garnitur darüberstreuen.
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»RAUREIF

hi
40 ml Kokosslrup

20 ml Sahne

160 ml Ananassaft

Alle Zutaten Im Shaker kräftig

durchmlxen und in ein mit

Eiswürfeln befülltes Glas geben.
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