Tomatenragout

Zutaten:
10 Portionen
50 Portionen
100 Portionen

Tomaten
1,5 kg
7,5 kg
15 kg

Tomatenmark
150 g
750 g
1,5 kg

Hirsemehl
30 g
150 g
300 g

Gemüsebrühe (gekörnte Gemüsebrühe)
1 l (20 g)
5 l (100 g)
10 l (200 g)

jodiertes Meersalz
2 g
10 g
20 g

Basilikum, getrocknet
5 g
25 g
50 g

Zubereitung:

Mehl andarren, mit Gemüsebrühe ablöschen. Tomatenmark unterrühren, mit Salz und Basilikum abschmecken. Zum Schluß Tomaten unterheben, kurz aufkochen und servieren.

Ergibt ca. 250 g pro Portion. 

