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FRESHNEWS

ROTE BETE-CUPCAKE-BROWNIES MIT HIMBEEREN

NN 7UTATEN FUR DEN TEIG

= 200 g dunkle Schokolade, gehackt
» 250 g kalte Butter, in Stlicken

= 300 g brauner Zucker

» 4Eier

« 35 g Kakaopulver, gesiebt

» 185 g Mehl, gesiebt

« 1 TLVanille-Extrakt

. TL Backpulver

« 100 g weilte Schokoladen-Drops

« 100 g dunkle Schokoladen-Drops
» 200 g Macadamia-Nsse (ungesalzen), gehackt

BN ZUTATEN FUR DAS FROSTING

« 120 g Butter, zimmerwarm
« 200 g Puderzucker

» 1EL zerdriickte Rote Bete
» etwas Milch

« 100 g Himbeeren

I ZUBEREITUNG:

Fur die Brownies: Backofen auf 160 °C Ober-/

Unterhitze vorheizen. Schokolade und Butter
in einem Topf bei kleiner Hitze erwdrmen und gut
umriihren, damit die Mischung schon gleichmaRig
und glatt wird. Etwas abkiihlen lassen. Zucker,
Eier, Kakao, Mehl, Vanille-Extrakt und Backpulver
in einer grofRen Schiissel mischen. Fliissige Scho-
koladen-Mischung zufiigen und gut vermischen.
Schokoladen-Drops und Macadamia-Niisse unter-
heben. Auflaufform (20 x 20 cm) mit Backpapier
auslegen, Teig gleichmaRig einfiillen. Brownies
etwa 50 Minuten auf der mittleren Schiene im
Ofen backen (Tipp: Stabchenprobe durchfiihren).
Form aus dem Ofen nehmen und abkihlen lassen.
Brownies in Stiicke schneiden.

2 Waéhrenddessen fiir das Frosting Butter in

einer Schiissel cremig schlagen, Puderzucker

nach und nach hinzufligen. Rote Bete-Piiree und
etwas Milch zugeben und gut umriihren. Frosting
kurz in den Kiihlschrank stellen, damit es etwas
fester wird. Danach auf den Brownies verteilen
und 1-2 Himbeeren daraufsetzen. Fertig!

TIPPS & TRICKS:
& OCADO
SCHALEN

Kennst Du die Namen der Nudelsorten, die unten abgebildet sind? Schreibe sie dazu (wenn Du es schon kannst

oder lasse Dir von Mama oder Papa helfen) und male die Nudeln dann bunt aus, so wie Du es schon findest!

Vergiss das Messer! Mit einem Glas
kannst Du Avocado-Halften ganz
einfach schélen. Halbiere dazu die
reife (!) Frucht. Entferne den Stein,
driicke dann mit dem Rand eines
Glases gegen und unter die Haut
und fahre an der Frucht entlang.
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— HelloFresh.de e
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Volle Kontrolle mit unserer App: Verwalte Deine Box, wahle
Rezepte aus und koche per Anleitung direkt mit Deinem

Smartphone - tiberall und jederzeit.






