Avocadocreme 

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Avocado
	250 g
	1,25 kg
	2,5 kg

	Zitronensaft
	100 ml
	500 ml
	1 l

	Akazienhonig
	60 g
	300 g
	600 g

	Zimt
	1 g
	5 g
	10 g

	Bourbonvanille
	2 g 
	10 g
	20 g

	Sahne (30 % F.)
	100 ml 
	500 ml
	1 l

	H-Milch 1,5 %
	120 ml 
	600 ml
	1,2 l

	Magerquark
	600 g 
	3 kg
	6 kg

	Orangenstücke oder

Mandarinenspalten
	10 Stck.
	50 Stck. 
	100 Stck.


Zubereitung:

Das Fruchtfleisch der Avocado mit Zitronensaft, Honig, Zimt und Vanille pürieren.

Anschließend Quark, Sahne und Milch unterziehen. Die Orangenscheiben zum Schluß unter die Masse heben. In Portionsgläser füllen. 

Ergibt ca. 120 g Creme pro Portion.

