Avocadotraum

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Avocado
	650 g / 2 Stck.
	3,25 kg / 10 Stck.
	6,5 kg / 20 Stck

	Birnen (reif)
	450 g / 2 Stck.
	2,25 kg / 10 Stück
	4,5 kg / 20 Stck

	Kiwi
	280 g / 3 Stck.
	1,4 kg / 15 Stück
	2,8 kg / 30 Stck

	Pfirsich od. Nektarinen
	260 g / 2 Stck.
	1,3 kg / 10 Stück
	2,6 kg / 20 Stck

	getrocknete Aprikosen
	50 g 
	250 g
	500 g

	Sahne (30 % F.)
	200 g 
	1 kg
	2 kg

	Zitronen 
	1-2 Stck. 
	5-10 Stück
	10-20 Stück

	evtl. Honig
	60 g 
	300 g
	600g


Zubereitung:

Avocados schälen, Fruchtfleisch mit Zitronensaft pürieren. Aprikosen kleinschneiden, ebenso Birnen, Kiwis und Pfirsiche und zu den Avocadopüree geben. Sahne schlagen und vorsichtig unter die Masse heben. Sofort Abfüllen und ca. 1 Std. gut kühlen. 

