Kokos-Bananen-Creme

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Milch 1,5 %
	1,25 l
	6,25 l
	12,5 l

	Natrurreis, fein gemahlen
	125 g
	625 g
	1250 g

	Kokosraspeln
	70 g
	350 g
	700 g

	Banane
	375 g
	1875 g
	3750 g

	Sahne
	125 ml
	625 g 
	1,25 l

	Vanille, Zitronensaft
	nach Geschmack
	nach Geschmack
	nach Geschmack

	Agavendicksaft
	nach Geschmack
	nach Geschmack
	nach Geschmack


Zubereitung:

Das feingemahlene Getreide in etwas Milch anrühren. Die restliche Milch zum Kochen bringen. Sobald die Milch kocht, das angerührte Getreide hineingießen und unter Rühren

ca. 1 Minute kochen lassen. Kokosraspeln hinzugeben und kurz mitkochen lassen. Mit Vanillepulver und dem Agavendicksaft abschmecken. Über Nacht erkalten lassen.

Die Sahne schlagen und unter die Creme rühren. Die Bananen in Scheiben schneiden und ebenfalls darunter heben.

Ergibt ca. 100 g Pudding, 20 g Obst und 5 g Sahne pro Portion.

