Pflaumenquarkspeise 

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	getrocknete Pflaumen
	300 g
	1,5 kg 
	3 kg

	Apfelsaft
	300 ml
	1,5 l
	3 l

	Quark
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Milch 1,5 % F.
	120 ml
	600 ml
	1,2 l

	Agavendicksaft
	60 g
	300 g
	600 g

	Zitronensaft
	20 ml 
	100 ml
	200 ml

	Zimt
	1 g
	5 g
	10 g


Zubereitung:

Getrocknete Pflaumen über Nacht in Apfelsaft einweichen. Pflaumen durch den Fleischwolf passieren. Zutaten vermischen, mit Zitronensaft und Zimt abschmecken.

Ergibt ca. 130 g pro Portion.

