Schoko-Bananen-Quarkspeise

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Milch 1,5 % F.
	200 ml
	1 l
	2 l

	Kakaopulver
	20 g
	100 g
	200 g

	Quark, mager
	450 g
	2,250 kg
	4,5 kg

	Süße Sahne 30 % Fett
	50 ml 
	250 ml
	500 ml

	Bananen
	500 g 
	2,5 kg
	5 kg

	Akazienhonig
	60 g
	300 g
	600 g


Zubereitung:

Die Milch zum Kochen bringen, und das Kakaopulver einrühren. Kurz aufkochen lassen, vom Herd ziehen und abkühlen lassen.

In der Zwischenzeit den Quark und die Sahne verrühren.

Eine Hälfte der geschälten Bananen pürieren, die andere Hälfte in dünne Scheiben schneiden.

Beides zusammen mit dem Akazienhonig unter die Quarkmasse heben.

Zum Schluß den Kakao unterziehen und in Portionsgläser füllen.

Ergibt ca. 125 g pro Portion.

