Schoko-Pannacotta

Eine stRe Stinde, die auf der Zunge zergeht

Zubereitung 10 Min.
Kiihlzeit mind. 4 Std.

Zutaten
fiir 4 Portionen

5 Blatt Gelatine

1TLOL

60 g Zucker

400 ml Milch

100 g Schlagsahne

60 g Zartbitter-Schokolade

1 EL ungestuftes Kakaopulver

Gelatine in kaltem Wasser ein-

weichen. 4 flache Férmchen (a
ca. 200 ml Inhalt) mit Ol auspinseln
und mit 1-2 EL Zucker ausstreuen.

Milch und Sahne erhitzen. Scho-

kolade hacken, in einer Schussel
mit Kakao und dem Ubrigen Zucker
mischen. Die heile Milch darliber-
gieRen, glatt riihren. AnschlieBend
die ausgedriickte Gelatine darin auf-
l6sen. Masse in die Formchen flllen
und abkiihlen lassen. Vor dem Ser-
vieren mind. 4 Stunden kuhlen.

Pro Portion 570 kcal
30gF 57gKH, 15gE
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