mein Genuss

Das lecherste Eis
des Sommers

Haben Sie schon mal Nicecream geloffelt? Das vegane Eis
wird auf Basis gefrorener Bananen hergestellt und schmeckt
auch ohne zuséatzlichen Zucker und Sahne cremig und suf3

Wer Bananen nicht mag, kann StBkar-
toffeln als Basis fuir Schokoeis nehmen:
ca. 400g, geschalt und gewdurfelt, in
Wasser garen. Gut abtropfen lassen, mit
Kiichenpapier abtupfen und fir mind.
5 Std. einfrieren. Mit 2 EL Kakao, 3 EL
Ahornsirup, 2 EL Erdnussbutter und
2 EL Milch (ggf. Pflanzendrink)
mixen und genieBen.

schmelzpunhit
~ hinauszogern{

Verfuhrerischer fiiba Cup

Zubereitungszeit ca. 15 Minuten // 1-2 Personen

Zwei Friichte, einen Zutaten: Zubereitung:

stabmixer — mehr brauchen 2 geschalte TK-Bananen Gefrorene Bananenstlckchen und Kirschen aus dem Tiefkihler
.. . (ca. 2004, in Scheiben oder nehmen und etwas antauen lassen (s. rechts). Bananen in einen

Slg nicht, um 5|d-1- ins Stlickchen; s. rechts) hohen Ruhrbecher geben und mit dem Stabmixer (oder im

Nicecreamvergnugen zu 50g TK-Kirschen Standmixer) purieren. Kirschen zugeben und untermixen.

stlirzen Sofort in Glaser oder Schéalchen fullen und servieren.
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Die Reifeprufung

Je reifer die Banane, desto siiBer
und cremiger das Eis - warten Sie
daher mit dem Einfrieren, bis die
Schale mit Plinktchen ubersat ist.

U wie Vorbereitung

Vor dem Frosten miissen die
Fruchte geschélt und in ca: 2 cm
dicke Scheiben geschnitten
werden. Dann maéglichst
luftdicht in Plastiktiiten oder
-dosen verpacken und fir
mindestens 5 Stunden in den
Tiefkiihler geben.

-

5-10 Minuten

Damit der Stabmixer ganze
Arbeit leisten kann, die gefrore-
nen Bananen 5-10 Minuten
antauen lassen. Ein Hochleis-
tungsstandmixer schafft es auch
ohne Antauen, doch Sie sollten
etwas Flussigkeit (max. 50ml;
z.B. Mandeldrink) dazugeben.
Moglichst niedertourig arbeiten.

+200g TK-Bananen
+ 12 TL Matchapulver
+ 3 EL Sojadrink

als Nicecream:

»

Pink Panther

+ 200 g TK-Bananen
+ 509 TK-Himbeeren
+ 2 EL Joghurt (z.B. Soja)

fiemaker

Frisch zubereitet schmeckt
Nicecream am besten. Beim
Wiedereinfrieren gehen StiBe

und Samigkeit verloren - nicht
empfehlenswert.
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Nuts about Pistachios

Nichts einfacher

Banane etwas antauen lassen.

Mit unseren leckeren Zutaten purieren
und nach Belieben mit Nussen,

Kakao und Gewdirzen bestreuen.

Die Rezepte reichen flir 1-2 Personen

Coconut Express
+200g TK-Bananen
+ 2 EL Kokoswasser
+ 1-2 EL Kokosraspel

Choco Dream

+ 200g TK-Bananen
+ 3 EL Mandeldrink
+ 259 gehackte
Zartbitterschokolade

Lust auf Vielfaltt

Hier weitere Sorten,
die das Zeug zum Klassiker haben

Blueberry Velvet

+200g TK-Bananen
+ 1009 TK-Blaubeeren

Mango Paradise
+200g TK-Bananen
+100g TK-Mango

+ 2 Msp. Kurkuma

+ 2-3 EL Limettensaft






