Broccolifrischkost

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Broccoli
	500 g
	      2,5 kg
	       5 kg

	Apfel
	120 g
	     600 g
	    1,2 kg

	Sonnenblumenkerne
	40 g
	     200 g
	   400 g

	Sahne 30 % Fett
	180 g
	     900 g
	    1,8 kg

	Zitronensaft
	30 ml
	     150 ml
	   300 ml

	Pfeffer weiß, gemahlen
	1 g
	         5 g
	     10 g

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	       10 g
	     20 g


Zubereitung:

Die Sahne mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer cremig rühren.

Den geputzten und gewaschenen Broccoli sowie die Äpfel sofort in das Dressing reiben und unterrühren.

Nochmals abschmecken, anrichten und garnieren.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

