Nudelsalat

(VK)

Zutaten
10 Portionen
50 Portionen
100 Portionen

Vollkornnudeln (roh)
300 g
        1,5 kg
         3 kg

Fetakäse
150 g
       750 g
      1,5 kg

Paprika, rot
150 g
       750 g
      1,5 kg

Chillischote
    5 g
         25 g
       50 g

Möhren
150 g
       750 g
      1,5 kg

Olivenöl
30 ml
       150 ml
     300 ml     

jodiertes Speisesalz
2 g
         10 g
       20 g

Pfeffer
1 g
           5 g
       10 g

Zubereitung:

Vollkornnudeln in Wasser kochen. Paprika, Chilli und Möhren putzen. Fetakäse und Paprika würfeln, Chilli klein schneiden, Möhren raspeln. Gemüse zu den Nudeln geben. Olivenöl einrühren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Ergibt ca. 125g pro Portion.

