Sellerie-Orangen-Salat  (Stangensellerie)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Stangensellerie
	         500 g
	       2,5 kg
	            5 kg

	Sesamöl
	           30 ml
	      150 ml
	         300 ml

	frischer Ingwer
	           20 g
	      100 g
	         200 g

	Orangensaft
	         100 ml
	      500 g
	             1 l

	Joghurt   0,3% F.
	         150 g
	      750 g
	          1,5 kg

	Kräutersalz
	             1 g
	          5 g
	           10 g

	jodiertes Speisesalz
	             1 g
	          5 g
	           10 g

	Pfeffer, weiß
	             1 g
	          5 g
	           10 g

	Petersilie, gehackt
	           10 g
	        50 g
	         100 g


Zubereitung:

Sellerie waschen, eventuell schälen und in feine Streifen oder Stücke schneiden. Sesamöl in einem Topf heiß werden lassen, die Hitze reduzieren und den Sellerie sowie den Ingwer hineingeben. Gemüse etwa 2 Minuten unter Rühren andünsten, auf ein Sieb geben und abkühlen lassen. Orangensaft mit dem Joghurt und den Gewürzen in einer Salatschüssel vermischen. Den Sellerie hineingeben und gut unterrühren. Salat mit gehackter Petersilie bestreuen.

Entspricht ca. 80 g pro Portion  

