Sojabohnensalat 

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Sojabohnen
	200 g    
	           1 kg
	         2 kg

	Zwiebel
	  50 g
	       250 g
	     500 g

	Karotten
	200 g
	           1 kg
	         2 kg

	Paprika, rot
	200 g
	           1 kg
	         2 kg

	Sojaöl
	  30 ml
	       150 ml
	     300 ml     

	Obstessig
	  30 ml
	       150 ml
	     300 ml

	Agavendicksaft
	  20 g
	       100 g
	     200 g

	Sojasauce
	  10 ml
	         50 ml
	     100 ml

	jodiertes Speisesalz
	    2 g
	         10 g
	       20 g

	Gemüsewasser oder Wasser
	  40 ml
	       200 ml
	     400 ml

	Petersilie, gehackt
	  10 g
	         50 g
	     100 g


Zubereitung:

Sojabohnen ca. 24 Stunden einweichen. Im Einweichwasser etwa 1 Stunde weich kochen und abseihen. Geschälte Zwiebeln in kleine Würfel schneiden. Geputzte Karotten reiben. Gewaschene und entkernte Paprikaschoten in kleine Würfel schneiden. Aus den restlichen Zutaten eine Marinade rühren. Alle Zutaten vermischen und mindestens 1 Stunde ziehen lassen.

Ergibt ca. 100 g pro Portion.

