Tomaten-Grünkern-Sauce

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Gemüsebrühe (gekörnte Gemüsebrühe)
	1 l             (24 g)
	5 l               (120 g)
	10 l              (240 g)

	Tomatenmark
	30 g
	150 g
	300 g

	Grünkern, gemahlen
	60 g
	300 g
	600 g

	Zwiebeln
	80 g
	400 g
	800 g

	Pflanzenmargarine
	30 g
	150 g
	300 g

	italienische Kräuter 
	5 g
	25 g
	50 g

	Vollrohrzucker
	10 g
	50 g
	100 g

	Jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g


Zubereitung:

Zwiebeln zerkleinern und zusammen mit dem Grünkernschrot in der Pflanzenmargarine andünsten. Tomatenmark einrühren, mit Gemüsebrühe auffüllen und aufkochen. Mit den Kräutern und Gewürzen abschmecken.

Ergibt ca. 150 g pro Portion.

Wird serviert mit 20 g Reibekäse pro Portion.

