Zubereitung

1 Sie bendtigen

i

e in Spaghettiform

150 g Quinoa Tricolore
300 g Zucchini

25 g Sesam

1 rote Zwiebel

1 Knoblauchzehe

100 g bunte Tomaten
200 g Tofu, natur

2 EL Olivens!

Salz

Pfeffer

0,5 Bund glatte Petersilie

° Gesamt: 30 min

Zubereitung

INTOPE
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Noch wiirziger schmeckt der Eintopf, wenn Sie ein Stiick Parmesanrinde

mitkdcheln lassen, Die Rinde kénnen Sie kurz vor dem Servieren
einfach wieder herausnehmen. Oder Sie bestreuen den fertigen Eintopf

2 Dose(n) grofie weifbe Bohnen

3 Mghren

2 Zucchini

1 kleine Aubergine
3 Lauchzwiebeln

1 Orange

2EL0L

1 TL Tomatenmark
800 ml Gemiisebriihe
Salz

Pfeffer

0,25 Bund Petersilie

4 EL grines Pesto (aus dem Glas)



