e —
Bombay

Zutaten fiir 2-3 Portionen:

o 150 g Zartweizen (vorgegarte « 1 Glas Bombay-Curry-Sauce
Weizenkorner z.B. von Ebly) (z.B. von Uncle Ben’s)

e Salz e 3 Scheiben Ananas (Dose)

o 3 Frihlingszwiebeln o 20 g ungesalzene Erdniisse



Zartweizen nach Packungsanweisung in Salzwasser zu-
bereiten. Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe
schneiden.

) Wok (ersatzweise eine groBe Pfanne) erhitzen, die oberste

Schicht der Bombay-Curry-Sauce vorsichtig aus dem Glas
nehmen, mit den Friihlingszwiebelringen in den Wok (oder die
Pfanne) geben und anbraten. Verbleibende Sauce (untere Lage)
zugeben, sorgféltig verriihren, 3—4 Minuten kdcheln lassen, dabei
gelegentlich umriihren.

*) Ananas abtropfen lassen, in Stiicke schneiden, Erdniisse
«.) halbieren und mit dem gegarten Zartweizen unter die Sauce
heben. Bombay-Getreidecurry nach Wunsch mit einer Friihlings-
zwiebelblume garniert servieren.

Fiir die dekorative »Blume« ein Stiick
Friihlingszwiebel mehrmals fein ein- |
schneiden und zum Krduseln in kaltes
Wasser legen.
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